
 

Kneipptag in Werdum 
„Kneipp – nicht nur Wassertreten“ 

Sonntag, 17. Mai 2026, 14- 16.30 Uhr  
in der Kneipphalle  

 

 

 

 

Wassertreten in der Kneipphalle  

Knieguss  

Armbad 

Wickel (Hals, Brust, Waden) 

Kuchen und Kräutertees  


